CE3OH: BECHA-JIETO

MopgnucaHo undposon
nognucolo: KysHewuoBa
TatbAHa BeHnamnHoBHa
[Hara: 2021.05.13

BO3PACTHAA KATEFOPMA: 3-7 NIET 12:09:21 +0%00
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt0aa Bec Muuwesbie BewecTsa () JHepreTtuyeckasa | Ne
6aopga 6enku }KUpbl yrnesoapbl LLeHHOCTb peuenTypbl
( Kkan)

Hepena 1 leHb:

NMoHegenbHUK

3aBTpaK Cyn rpeyHeBbIN MOJIOYHbIN 150 5,28 7,43 21,87 170,4 Ne 93
baToH ¢c maciom 25 1,55 4,75 157,3 No 1
Yain c niumoHom 180 0,03 - 12,0 46,13 Ne 377

Wtoro 3a 3aBTpaK 8,38 14,44 54,54 373,83

Bropoii 3aBTpaK CoK ¢pyKTOBbIN 100 0,5 0,1 9,9 43,0 Ne 399
KoHgutepcKoe nsgenue 20 0,6 0,7 15,5 70,8

Wtoro 3a 2 3aBTpak 1,1 0,8 25,4 113,8

O6ep, PacconbHUK Mo — NeHUHIpagCcKku Ha 180 2,81 4,47 17,47 121,68 Neo 76
M/K ByNboHe
JNleHusble ronybubl ¢ Macom 180 14,3 13,39 17,30 281,60 No 297
roBAAUHbI
KomnoT 13 ceexmnx ¢ppyKTos 180 0,47 - 27,0 110,21 Ne 372
Xneb nuweHMYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 106,4 Ne147
Xneb prkaHO- NWEHWNYHbIN 20 2,3 0,3 14,8 71,4 Ne 148

WUTtoro 3a obep, 22,96 19,12 117,05 691,29

MongHuk CbIpPHUKM TBOPOXHbIE CO CryweHHbim | 130 25,19 12,53 27,01 316,59 Ne 231
MOJIOKOM
Yan 180 0,12 0,03 11,77 44,91 Ne 375

UToro 3a nongHUK 25,31 12,56 38,78 361,50




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt0a2a Bec Muuwesbie BewecTsa ( r) dHepreTuyecKan | Ne
6no0aa 6enku KUpbI yrnesopgbl L,eHHOCTb peuenTtypbl
( Kkan)

Hepena 1 leHb:

BTopHuk

3aBTpaK Kala nweHunyHas 200 2,19 8,57 7,34 81,71 Ne 314
baToH ¢ cbipom 36 4,56 2,79 20,6 131,56 Ne 3
Yaii 200 0,03 - 12,0 46,13 Ne 375

Wtoro 3a 3aBTpaK 6,78 11,36 39,94 259,4

Bropoii 3asTpaK PpykKT ( A6N0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 Ne 368

Wtoro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 44,0

O6ep, Canat 13 cBeKnbl 60 1,0 3,0 5,8 53,9 No 33
Cyn CbIpHbI Ha Kyp./6yboHe 200 2,91 5,05 9,56 116,64
MaKapoHbl OTBapHble 150 10,44 6,56 69,77 84,36 Ne 309
KoTtneTta 13 msAca rosaauHbl 80 15,79 5,6 8,26 144,92 No 608
KomnoTt 13 nstoma 200 0,47 27,0 110,21 110,21 Ne 401
Xneb nweHuUYHbIN 60 3,08 0,96 21,36 106,4 Ne 147
Xneb prkaHO- NWEHWNYHbIN 30 2,3 0,3 14,8 71,4 No 148

WUTtoro 3a obep, 35,99 48,47 239,76 687,83

MonaHuk Cyn BepmMmuLLENEBBIA MOOYHbIM 200 3,3 4,5 10,32 93,52 Ne 120
KaKao ¢ mosiokom 200 4,39 4,94 15,25 119,9 No 382
baTtoH ¢ macnom 37 3,34 1,96 15,4 96,40 Ne 1

UToro 3a nongHUK 11,03 11,4 40,97 309,82

Bcero 54,2 71,63 330,47 1301,05




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt0a2a Bec Muuwesbie BewecTsa ( r) dHepreTuyecKan | Ne
6no0aa 6enku KUpbI yrnesopgbl L,eHHOCTb peuenTtypbl
( Kkan)
Hepena 1 leHb:
Cpepa
3aBTpaK Kawa nweHHasn 200 7,7 10,0 29,77 233,09
baTtoH ¢ macnom 37 4,56 2,79 20,6 131,56
Yait c "MMOHOM 200 0,03 - 12,0 46,13
Wtoro 3a 3aBTpaK 12,29 12,79 62,37 410,78
Bropoii 3asTpaK CoK ppyKTOBbIN 100 0,5 0,1 9,9 43,0
KoHauTepckoe usgenue 30 0,6 0,7 15,5 70,8
Wtoro 3a 2 3aBTpak 1,11 0,8 25,4 113,8
O6ep CanaT 13 KBalLeHOoM KanycTbl 60 0,96 3,06 4,62 49,8
Cyn rpeyHeBblIl ¢ ppuKagenbkamm 200 6,63 5,18 15,44 135,0
KapTodenb TyLWIEHHbIN C MACOM 230 4,1 7,2 27,06 188,0
roBsigmMHa
KomnoTt 13 nstoma 200 0,23 - 24,6 100,5
Xneb nweHUYHbIN 60 3,08 0,96 21,36 106,4
Xneb prkaHO- NWEHWNYHbIN 30 2,3 0,3 14,8 71,4
WUTtoro 3a obep, 17,3 16,7 107,88 651,1
MonaHuk MnaowkKa 70 10,61 12,79 40,21 308,98
Worypt 200 3,0 2,3 4,5 72,0
UToro 3a nongHUK 13,61 15,09 44,71 380,98
Bcero 44,31 45,38 240,36 1556,66




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt0a2a Bec Muuwesbie BewecTsa ( r) dHepreTtuyeckasa | Ne
6no0aa 6enku KUpbI yrnesopgbl L,eHHOCTb peuenTtypbl
( Kkan)
Hepena 1 leHb:
YetBepr
3aBTpak Cyn BepmuLIENEBbLIN C ANLOM 200 3,02 4,89 18,45 134,16
baToH ¢ cbipom 36 4,56 2,79 20,6 131,56
Yaii 200 0,12 0,03 11,77 44,91
Wtoro 3a 3aBTpaK 7,7 7,71 50,82 310,63
BTopoi 3aBTpaK ®pyKT ( 6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 95,0
Wtoro 3a 2 3aBTpak 1,5 0,5 21,0 95,0
O6ep, CanaT N3 MOPCKOM KanycCTbl C ANLOM 60 0,84 7,15 4,77 86,46
LIy pbi6HbIe \ Cyn pbi6HbIN 200 9,15\ 2,5\ 15,21\ 141,6\
KoTneta 13 maca ntuubl 80 17,6 19,6 3,4 260,2
peyka oTBapHas 150 9,04 7,76 44,72 289,91
CoycC MO/I0YHbIN 30 0,78 3,4 3,1 46,96
KomnoT n3 ceeunx ¢ppyKkTos 200 0,47 - 27,0 110,21
Xneb nweHUYHbIN 60 3,08 0,96 21,36 106,4
Xneb prKaHo- NIIEeHNYHbIN 30 2,3 0,3 14,8 71,4
WUTtoro 3a obep, 43,26 41,67 134,36 1113,14
MongHuk Onagbm €O CrylweHHbIM MONOKOM 130 9,37 11,0 43,42 209,0
KomnoT 13 ceexunx ¢ppyKTos 200 0,47 - 27,0 110,21
Wtoro 3a nongHuk 9,84 11,0 70,42 313,21
Bcero 62,3 60,88 276,60 1831,98




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt04a Bec Muuwesbie BewecTsa ( r) dHepretnyeckaa | Ne
6no0aa 6enku KUPpbI yrnesopgbl L,eHHOCTb peuenTtypbl
( Kkan)

Hepena 1 leHb:

MaTHMya

3aBTpaK Kawa « Apyx6a» 200 6,26 7,77 29,46 209,97 Ne 168
baTtoH ¢ maciom 37 3,07 7,01 20,67 157,3 Neo 1
Yaii c iAMMoHOM 200 0,03 - 12,0 46,13 Ne 377

Wtoro 3a 3aBTpaK 9,36 14,78 62,13 413,4

Bropoii 3asTpaK Cok ppyKTOBbIN 100 0,5 0,1 9,9 43,0 Ne 399
KoHauTepckoe usgenue 30 1,65 3,3 29,5 120,4

Wtoro 3a 2 3aBTpak 2,15 3,4 39,4 163,4

O6ep Canart « BuHerpet» 60 0,91 6,75 4,74 78,9 Ne 45
Bopli, Ha Kyp.\ 6y/boHe 200 4,56 3,78 5,3 106,96 Neo 67
lNynaw s mAaca Ntuupl 100 10,94 16,98 21,29 231,65 No 172
Puc otBapHoOM 150 2,25 3,66 16,97 125,7 Ne315
KomnoTt 13 nstoma 200 0,23 - 24,6 100,5 Neo 304
Xneb nweHuUYHbIN 60 3,08 0,96 21,36 106,4 Ne 147
Xneb prkaHO- NWEHWNYHbIN 30 2,3 0,3 14,8 71,4 No 148

WUTtoro 3a obep, 24,27 32,43 109,06 821,51

MongHuk CocucKa oTBapHas 70 17,65 14,58 4,7 221,0 Ne 275
MaKapoHbl oTBapHble 150 10,44 6,56 69,77 84,36 Ne 309
Yait ¢ monioKkom 200 2,75 3,03 15,94 98,0 Ne 394
Xneb nweHuUYHbIN 30 3,08 0,96 21,36 106,4 Ne 147

UToro 3a nongHUK 33,92 25,13 111,77 509,76

Bcero 69,7 75,74 322,36 1908,07
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